
NSFs bestemmelser for deltakelse i idrettsarrangement for barn.
 
Det kalenderåret barn fyller 8, 9, og 10 år:  

• Aldersgruppen kan delta i enkeltstående konkurranser som arrangeres i 
lokalmiljø, egen krets. 

• Det benyttes ikke resultatlister, tabeller eller annen form for rangering.  
• Alle skal ha samme premie. 
• Aldersgruppen kan ikke delta i Norges Cup innen egen krets. 
• Aldersgruppen kan ikke delta i Norges Mesterskap. 

 
Det kalenderåret barn fyller 11 og 12 år:  

• Aldersgruppen kan delta i enkeltstående konkurranser og serier (rankinger) innen 
egen krets/ nabokrets.  

• Kretsmesterskap kan arrangeres, men legges opp med en sosial ramme. 
 
Landsomfattende tiltak:  

• Aldersgruppen kan delta i landsomfattende rankingregattaer (Norges Cup) innen 
egen krets. 

• En utøver i denne aldersgruppen kan delta i en  landsomfattende konkurranse pr. 
år i sin idrett. (Har man deltatt i en Norges Cup innen egen krets, kan man i 
tillegg være med på f.eks. en Norges Cup til). Det er en forutsetning at 
konkurransen er åpen for alle og at den er lagt opp med sosiale rammer. 

• Det er ikke lov å arrangere og/eller delta i Norges Mesterskap for denne gruppen. 
• Man kan delta i lokale konkurranser langs grensen til Sverige, Finland og 

Russland og direkte vennskapsutvekslinger klubber/lag imellom.   
 
Ved opphold på midlertidig bosted. (eks. hytte, leilighet e.l.):  

• En utøver kan delta i konkurranser (med unntak av landsomfattende ranking-
regattaer e.l.) innen den kretsen man er midlertidig bosatt.    

• Andre typer ferieopphold må ha en varighet over to helger for at man skal kunne 
delta i konkurranser innen kretsen man oppholder seg i (konkurransene kan ikke 
være landsomfattende rankingregattaer e.l.).  

 
Det kalenderåret barn fyller 13 eller mer:  

• Aldersgruppen kan delta i Norges Mesterskap, nasjonale poenggivende seilaser 
(ranking o.l.) og internasjonale konkurranser.  

 
Utenlandske utøvere og lag:  

• Disse kan ikke delta i konkurranser i Norge før det året de fyller 13 år. Dette 
gjelder ikke for deltakelse i lokale konkurranser langs grensen mot Sverige, 
Finland og Russland, og direkte vennskapsutvekslinger klubber/lag imellom.  

 
Arrangement-teknisk: 

• Gruppen som fyller 10 år eller yngre konkurrerer i "Yngsteklasse", men følger de 
bestemmelser som er fastsatt for denne gruppen i forhold til premiering og 
resultatlister. 

• Det oppfordres til at aldersgruppen som fyller 11 og 12 konkurrerer i en 
"Yngsteklasse".  

• De som fyller 13 eller eldre konkurrerer i en gruppe "Eldsteklasse".  
• Alle kan ha felles start, men trekkes ut på egne lister og premieres for seg.  
• NC skal skilles fra egne arrangement samme helg, slik at NC blir et fysisk separat 

arrangement. (AU  126/95) 
 
NB! Alle organisasjonsledd tilsluttet NSF er pålagt å følge disse bestemmelsene. 
 


