NSFs FORSKRIFTER FOR OFFSHORE SEILASER
Gjelder fra 1. mars 2010 
PARAGRAF 1 
Krav til arrangøren
Ved offshoreseilaser i Kategori 0,1 og 2 skal minst 30 % av alle deltagende båter sikkerhetskontrolleres av arrangøren.
PARAGRAF 2 
Krav om sikkerhetsopplæring
Minst 30% av mannskapet, dog minimum 2 personer, inkludert båtens skipper, skal ha gjennomgått godkjent sikkerhetsopplæring. Gyldigheten av slik sikkerhetsopplæring er 5 år. NSFs krav vedrørende sikkerhetsopplæring er de til enhver tid gjeldende krav i OSR 6.01.

PARAGRAF 3
Krav om godkjennelse av kurs
ISAF Approved Offshore Personal Survival Training Course og First Aid Training Course godkjennes av nasjonal myndighet på vegne av ISAF. I Norge foretar NSFs styre slik godkjenningen. 

NSF’s PRESCRIPTIONS FOR OFFSHORE RACES
Applicable from March 1 2010 
PARAGRAPH 1 
Requirements for the Organizing Authority
In offshore races Category 0,1 and 2 at least 30% of all the participating boats shall be subject to safety inspection by the Organizing Authority.
PARAGRAPH 2 
Requirements for Safety Training
At least 30% but not fewer than 2 members of a crew, including the skipper, shall have undertaken approved safety training. Such training is valid for 5 years. NSF’s requirements for safety training are the current requirements in OSR 6.01.

PARAGRAPH 3
Approval Requirements for Safety Training Courses
ISAF Approved Offshore Personal Survival Training Course and First Aid Training Course are approved by the national authority on behalf of ISAF. Norwegian Sailing Federation’s Board is responsible for such approvals in Norway. 

