Krav til og gjennomføring av førstehjelpskurs
ISAF sikkerhetsbestemmelser inneholder krav om førstehjelpskurs i kategori 0-2. Dette har ligget der i noen år, men NSF har prioritert innføring av sikkerhetskurs foran førstehjelp. Det har derfor vært dispensert fra kravet om førstehjelpskurs frem til i år.

Rådet for Sikkerhetsopplæring har i samarbeid med Norsk Folkehjelp satt sammen et kursopplegg som dekker deler av kravene fra ISAF, og som vil være tilpasset norske regattaer i kategori 2. NSF har besluttet å følge innstillingen fra Rådet for Sikkerhetsopplæring.

Det er ønskelig at så mange som mulig har god kjennskap til førstehjelp. For å gjøre dette så lett tilgjengelig som mulig ønsker Rådet fro Sikkerhetsopplæring at Seilforeningene står som arrangør av kursene. Seilforeningene anbefales å benytte instruktør fra egen klubb, men Norsk Folkehjelp, Røde Kors el.l. kan leie ut instruktører.

Det bør da være mulig å tilby kurset rimelig om en legger seg på en non-profit linje. For mindre Seilforeninger anbefaler vi å ta kontakt med de nærmeste foreningene slik at det blir nok kursdeltakere til å holde prisen nede.

Noen har et yrke som krever førstehjelpskurs, og er en aktiv i en av disse/har gyldig sertifikater behøver en ikke å delta på kurset for å oppfylle kravene i kategori 2. Dette gjelder:

· Leger/sykepleiere

· Ambulansepersonell/brannmenn/politi

· STCW-kurs for offiserer i handelsflåten

· IMO60-/IMO80-kurs

· Sikkerhetsopplæring for fiskere i Norden

· Offshore Sikkerhetskurs

· Førstehjelpsinnstruktører (Røde Kors, Norsk Folkehjelp el.l.)
