Kursopplegg for førstehjelpsopplæring

1 økt ca 3-3,5 timer med teori og gjennomgang av materiell.
Selvstudium 6-9 timer
1 Helg ca 8 timer med repetisjon av teori, øvelser og avsluttende teoretisk og praktisk prøve. Den praktiske delen skal vektlegges.

Kursets innhold:

Undersøkelse og behandling av bevisstløs pasient som puster selv;

-Hodeskader

-Akutt sykdom som diabetes og hjertesykdom

Udersøkelse og behandling av pasient som ikke puster;

-Hjerte-lungeredning

Hypotermi og frostskader

Bruddskader og forstuvninger

Sårbehandling

-kuttskader og andre sårskader

-blødninger, sirkulasjonssvikt

-bandasjering

Brannskader

Førstehjelpsutstyr/medisiner

-anbefaling om hva en bør ha tilgjengelig

-hvordan improvisere

Anbefalt litteratur:

”Førstehjelp” utgitt av Norsk Førstehjelpsråd (siste utgave – 2007)

”First Aid at Sea” ref Special Reg. cat 2 (4.08.1)

